AL

Pièce de théâtre en 5 actes (1 h 35)

Résumé : Georges a un vieil ami de fête, un inspirateur, presque un gourou : Al. Une jeune femme , Eve, s’éprend de Georges et tente de trouver sa place dans le duo, mais elle réalise en même temps que le spectateur que Al n’est pas une vraie personne, il n’est que le double de Georges, celui qu’il devient quand il a bu. Symbolisation de l’alcool, on ne peut pas le renvoyer, ni l’ignorer : qu’en faire ? La solution viendra peut-être de la rencontre avec l’homme qui se définit comme un « ancien ami de Al », et qui est accompagné d’un personnage qui ressemble fort au « Al » de Georges, à un détail près : il est muet.

Utilisation recommandée : retraçant un parcours autobiographique dans l’alcool, de la période festive à la chute, puis au rétablissement, l’impact de cette pièce est basé sur l’identification et la vision « de l’intérieur » du dysfonctionnement de la personne touchée. Mettant en jeu les conjoints, mais aussi l’entourage, elle fonctionne aussi bien face à un auditoire spécialisé qu’en grand public.

Elle sert d’appui à des manifestations de prévention, des congrès médicaux, des réunions d’information en entreprises et en milieu scolaire, mais aussi pour des réunions de réseaux ou encore dans des foyers ou des prisons (plus de 150 représentations dans l’ensemble de ces milieux à ce jour).

Quelques références : ELF (Information débat), ANPE Nord Pas de Calais (Représentation et formation par ateliers interactifs), Vie Libre, STA Ruitz (représentation débat), EDF, AIR France, municipalités (Quimper, Valence), DDE 78, nombreux lycées, prisons, associations…

Options : la pièce est le plus souvent suivie d’un débat. Selon le milieu d’intervention, il sera utile de prévoir les personnes ressources pouvant répondre aux questions du public qui se répartissent généralement sur trois domaines : 

· Questions médicales (Médecin interne à la structure ou spécialiste extérieur)

· Vécu de la dépendance (l’auteur, également comédien, ancien polytoxicomane, associations)

· Prise en charge (un membre du réseau local)

Trois personnes sur le plateau, donc. Nous nous chargeons de mener le débat si vous le souhaitez. Il est possible également de faire venir d’autres personnes ressources, qui interviendront de la salle, permettant ainsi de faire naître la parole ailleurs que sur scène.

On peut également organiser un « pot » qui permet des rencontres individuelles. La pièce sert aussi de base à des journées de réflexion ou de formation, en tant que starter.
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